[bookmark: _GoBack]¡APÚNTATE AL PROGRAMA PARA PADRES Y MADRES DE CASTRILLÓN!

¿Qué es esto?
· Un programa de formación llamado "Parentalidad Positiva: Guía para el Desarrollo de Competencias Educativas, Sociales y Emocionales".
· ¡Lleva desde 2011 ayudando a las familias y está super consolidado!
· Lo organizan el Plan de Infancia y Adolescencia y el Centro Municipal de Servicios Sociales de Castrillón.
Objetivo principal (¡para qué sirve!):
· Darte trucos y estrategias (educativas, emocionales y personales) para que la convivencia en casa sea top y para que sepas manejar los líos y conflictos diarios.
Los 6 módulos clave (¡lo que vas a aprender!):
1. Cómo funcionan y qué necesitan tus hijos/as  según su edad.
2. Técnicas para relajarte y gestionar tus emociones (y que ellos aprendan a hacerlo también).
3. A ser más asertivo y reforzar la autoestima.
4. Comunicación sin dramas: hablar bien y, sobre todo, escuchar.
5. Estrategias para solucionar problemas y llegar a acuerdos (¡negociación familiar!).
6. Poner límites, normas y consecuencias de forma constructiva (disciplina positiva).
¿Para quién es?
· Para padres, madres o tutores legales que vivan en Castrillón.
· Hay un 2% de plazas reservadas para familias que lo necesiten especialmente.

La Edición 2026 (¡cuándo y dónde!):
	Edición
	Horario
	Empieza
	Acaba
	Duración

	MAÑANA
	Jueves, 10:00 a 12:00 h
	29 de enero 2026
	16 de abril 2026
	11 semanas

	TARDE
	Jueves, 18:00 a 20:00 h
	29 de enero 2026
	16 de abril 2026
	11 semanas


· Lugar: Casa de Encuentro.
· ¡Súper importante! La edición de TARDES incluye servicio de conciliación (¡para que puedas venir tranquilamente!).
PRESENTACIÓN DÍA 26 DE ENERO A LAS 17.30 EN EL SALÓN DE ACTOS DEL CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES.  C/ REY PELAYO Nº 27 BAJO.PIEDRASBLANCAS
Inscripciones (¡no te despistes!):
· Plazo: Del 9 de enero al 28 de enero de 2026.
· ¿Cómo me apunto?
. Online: Usa este enlace: https://forms.gle/KRq7ca8otynt1sQR9
. Presencial: En el Centro Municipal de Servicios Sociales.
. Contacto:  C/Rey Pelayo nº 27 bajo. Piedrasblancas. Castrillón 33450.Teléfono: 985 530 031
